
Regulamin konkursu 

1. Postanowienia ogólne 

1.1. Organizatorem konkursu „Helena. Kobieta z misją” (dalej „Konkurs”) oraz fundatorem 
nagrody jest Fundacja im. Heleny Kmieć z siedzibą w ul. B. Głowackiego 3 32-540 Trzebinia 
(dalej „Organizator”). 

1.2. Organizator jest przyrzekającym nagrodę w rozumieniu art. 921 Kodeksu cywilnego. 

1.3. Konkurs nie jest grą losową w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 roku o grach 
hazardowych (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 847). 

1.4. Konkurs prowadzony jest na terenie Rzeczypospolitej Polskiej za pośrednictwem serwisu 
Instagram na profilu @fundacjahelenykmiec oraz za pośrednictwem serwisu Facebook na 
profilu “Fundacja im. Heleny Kmieć”. 

1.5. Konkurs trwa od dnia 8 marca do dnia 14 marca 2025 r. 

1.6. Niniejszy regulamin określa zasady organizacji Konkursu, prawa i obowiązki jego 
uczestników oraz Organizatora. 

 

2. Warunki uczestnictwa w Konkursie 

2.1. Uczestnikiem Konkursu (dalej „Uczestnik”) może być każda osoba fizyczna, która posiada 
publiczny profil na Facebooku/Instagramie i spełnia warunki określone w regulaminie. 

2.2. Osoby niepełnoletnie mogą brać udział w Konkursie wyłącznie za zgodą przedstawiciela 
ustawowego. 

2.3. W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Fundacji oraz członkowie ich najbliższej 
rodziny. 

2.4. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

2.5. Przystępując do Konkursu, Uczestnik akceptuje regulamin i zobowiązuje się do jego 
przestrzegania. 

 

 

 



3. Zasady Konkursu 

3.1. Aby wziąć udział w Konkursie, Uczestnik musi:​
a) Polubić profil na Facebooku “Fundacja im. Heleny Kmieć”/Zaobserwować profil 
@fundacjahelenykmiec na Instagramie.​
b) Odpowiedzieć w komentarzu pod postem konkursowym na pytanie:  “Jaka cecha Heleny 
Kmieć najbardziej Cię inspiruje i dlaczego” 

3.2. Odpowiedzi można zgłaszać w czasie trwania Konkursu. 

3.3. Organizator zastrzega sobie prawo do usunięcia zgłoszeń zawierających treści niezgodne z 
prawem, obraźliwe lub naruszające dobre obyczaje. 

3.4. Uczestnik oświadcza, że zgłoszona przez niego treść jest jego własnym dziełem i nie 
narusza praw osób trzecich. 

 

4. Komisja konkursowa i wybór zwycięzców 

4.1. Oceny zgłoszeń dokona komisja konkursowa powołana przez Organizatora. 

4.2. Komisja wybierze 2 zwycięzców (jednego na profilu na Facebooku oraz jednego na profilu 
na Instagramie), kierując się kreatywnością i zgodnością odpowiedzi z tematem Konkursu. 

4.3. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone w komentarzu pod postem konkursowym 17 marca 
2025 r. 

4.4. Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna. 

 

5. Nagroda 

5.1. Nagrodą w Konkursie jest książka „Helena. Misja możliwa”. 

5.2. Każdy ze zwycięzców otrzyma jeden egzemplarz książki. 

5.3. Laureaci powinni skontaktować się z Organizatorem poprzez wiadomość prywatną na 
Facebooku/Instagramie w ciągu 7 dni od ogłoszenia wyników i podać dane niezbędne do 
wysyłki nagrody. 

5.4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za błędnie podane dane do wysyłki lub brak 
kontaktu ze strony laureata. 

 



6. Dane osobowe 

6.1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Fundacja im. Heleny Kmieć. 

6.2. Dane będą przetwarzane wyłącznie w celu realizacji Konkursu, wysyłki nagród oraz 
ewentualnych postępowań reklamacyjnych. 

6.3. Uczestnicy mają prawo dostępu do swoich danych, ich poprawiania oraz żądania 
usunięcia. 

 

7. Postanowienia końcowe 

7.1. Regulamin Konkursu jest dostępny na stronie internetowej Fundacji. 

7.2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, o czym 
poinformuje uczestników. 

7.3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje się przepisy Kodeksu 
cywilnego. 
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