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PODAJ DOBRO DALEJ!

VIl EDYCJA ,,SAMOTNOSC MIJA, GDY PODASZ DLON”
§ 1. ORGANIZATOR

1. Organizatorem projektu PODAJ DOBRO DALEJ jest Fundacja im. Heleny Kmie¢ z siedzibg w
Trzebini przy ul. B. Gtowackiego 3, we wspétpracy ze Szkotg Podstawowa nr 4 im. Wtadystawa

Broniewskiego w Zambrowie, ul. Marii Konopnickiej 13.

§ 2. CELE

1. Propagowanie osoby i charyzmatu Stugi Bozej Heleny Kmieé ze szczegélnym nastawieniem na

aspekt bezinteresownej pomocy drugiemu cztowiekowi.

Promowanie idei wolontariatu wsréd dzieci i mtodziezy.

Rozwijanie i twércze wykorzystywanie wtasnych talentéow.

Prezentowanie wtasciwych wzorcéw osobowych i spotecznych.

Ksztattowanie umiejetnosci pracy zespotowe] oraz budowanie relacji rowiesniczych.
Wspieranie procesu wychowania do swiadomego i aktywnego zaangazowania spotecznego.

Nouv,kcwnN

Ukazywanie dzieciom i miodziezy mozliwosci przetamywania samotnosci  poprzez
nawigzywanie relacji i podejmowanie wspdlnych dziatan prospotecznych.

8. Ukazywanie atrakcyjnych i wartosciowych form spedzania czasu wolnego.

9. Ksztattowanie dojrzatych postaw moralnych i spotecznych.

10. Tworzenie i promowanie kultury pozytywnych wzorcéw.

§ 3. UCZESTNICY

1. Konkurs adresowany jest do dzieci w wieku szkolnym (klasy I-VIII) ze szczegdlnym

nastawieniem
na szkolne kofa wolontariatu oraz dzieci skupiajgce sie w ramach pozaszkolnych organizacji np.
Swietlice, grupy oazowe, grupy animacyjne.

2. Kazda placdwka moze zgtosi¢ maksymalnie 2 zespoty. Liczebno$¢ grupy biorgcej udziat w
projekcie nie moze przekracza¢ 5 osdb + opiekun (osoba petnoletnia). Kazdy zespdét ma
realizowaé osobny program, mie¢ niepowtarzajgcy sie sktad, opiekuna oraz realizowad
odrebne akcje.

3. Konkurs prowadzony jest na terytorium catej Rzeczypospolitej Polskiej.

4. Jeden opiekun moze zgtosi¢ maksymalnie jedng grupe.

§ 4. TEMATYKA

1. ,Podaj dobro dalej” to ogdlnopolski projekt edukacyjny, promujgcy wartosciowg postawe
pomocy drugiemu cztowiekowi, inspirujgc ucznidéw do dziatania na rzecz innych poprzez

réznorodne inicjatywy i projekty, ktére rozwijajg empatie, odpowiedzialnos$¢ spoteczng oraz
solidarnosc.
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2. Gtowne zadanie polega na przygotowaniu catg grupg akcji spotecznej. W VIII edycji pt.
»,Samotnos¢ mija, gdy podasz dton” uczestnicy koncentrujg sie na poszukiwaniu sposobow
przetamywania samotnosci i budowania wspdlnoty opartej na wzajemnym szacunku,
zrozumieniu i wsparciu. Szczegdlng wartoscig tej edycji jest tworzenie m.in. przestrzeni wolnej
od przemocy réwiesniczej, sprzyjajgcej dobremu samopoczuciu psychicznemu dzieci i
mtodziezy oraz umacnianiu postaw gotowosci do niesienia pomocy w sytuacjach kryzysowych.
Do zadan grupy nalezy rowniez stworzenie tytutu akcji, hasta, logo i przeprowadzenie dwdch
przedsiewzie¢, ktére zostang udokumentowane w postaci filmu lub prezentacji multimedialne;j.

Przyktad:

Grupa 5 uczniéw z klasy szdstej wraz z wychowawcy przygotowata akcje pt. ,Mosty zamiast muréw”.
Hastem akcji byto zdanie ,,Podaj dton kazdemu”. Logo przedstawiato dwie splecione dtonie w otwartym
kregu. W ramach akcji uczniowie zorganizowali dwa przedsiewziecia: pierwsze polegato na
przygotowaniu i przeprowadzeniu warsztatéw integracyjnych dla mtodszych klas, podczas ktorych
poruszano temat przeciwdziatania przemocy réwiesniczej i dbania o relacje kolezenskie; drugie miato
forme spotkania w lokalnym domu seniora, gdzie uczniowie zorganizowali wspdlne gry, rozmowy i
wystep artystyczny, aby przeciwdziata¢ samotnosci oséb starszych. Catos¢ zostata udokumentowana w
postaci filmu.

3. Wszystkie akcje muszg by¢ zorganizowane przez grupe oraz miec autorski charakter. Akcje nie
zwigzane z tematyka ésmej edycji projektu ,Podaj dobro dalej!” oraz wykonywane poza
terminem realizacji okreslonym w § 7 p.2 nie bedg podlegaty ocenie.

§ 5. ZGtOSZENIE

1. Warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie dostepnego na stronie Fundacji
www.helenakmiec.pl formularza zgtoszeniowego online oraz zatgczenie do niego
wydrukowanej, podpisanej, zeskanowanej ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH
OSOBOWYCH (opiekuna i wszystkich uczestnikéw) i ZGODY NA WYKORZYSTYWANIE
WIZERUNKU (opiekuna i wszystkich uczestnikéw)- stanowigcych zataczniki nr. 1,2,3,4 do
Regulaminu, do dnia 30 listopada 2025 roku.

2. Niepodpisane i/lub wypetnione w sposéb cyfrowy ZGODY sg niewazne.

§ 6. WARUNKI UCZESTNICTWA

Aby wzig¢ udziat w Projekcie, nalezy:

1. Wypetni¢ FORMULARZ ZGtOSZENIA wraz ze ZGODAMI NA PRZETWARZANIE DANYCH
OSOBOWYCH (opiekuna i wszystkich uczestnikow) i ZGODAMI NA WYKORZYSTYWANIE
WIZERUNKU (opiekuna i wszystkich uczestnikow)- stanowigcych zatgczniki nr. 1,2,3,4 do
Regulaminu, w terminie podanym w § 5 niniejszego REGULAMINU.

2. Przygotowac plan akcji spotecznej, nastawionej na pomoc innym. Tegoroczny temat edycji to
,Samotnos¢ mija, gdy podasz dton”. W zwigzku z tym realizowane akcje majg w sposdb
szczegblny nawigzywac do pomocy osobom w kryzysie samotnosci.
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3. Zrealizowa¢ ww. akcje, w ramach ktérej nalezy: zaprojektowac tytut akcji, hasto, logo
i przeprowadzi¢ minimum dwa przedsiewziecia, ktére zostang udokumentowane w postaci
filmu lub prezentacji multimedialnej (film lub zdjecia max. 15 min. w formatach pdf. mp4. ppt.
pptx. avi. jpeg.)

4. Zapoznac lokalng spotecznosé, w ktdrej bedg podejmowane organizowane przez grupe akcje
spoteczne, z postacig Stugi Bozej Heleny Kmied.

5. Na etapie realizacji akcji przesta¢ na adres mailowy podajdobrodalej@gmail.com minimum
dwa zdjecia lub jeden krotki filmik prezentujgcy dang grupe uczestnikdw w celu publikacji na
stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych Fundacji im. Heleny Kmie¢.

Materiaty te mogq dotyczy¢ takze przygotowan do akcji, tak aby nie ujawnia¢ wszystkich szczegotow
przedsiewziecia, lecz inspirowac i wzajemnie motywowac uczestniczqce grupy do dziatania oraz
budowac pozytywnq atmosfere wspdlnego zaangazowania.

6. Przygotowad i wystaé FORMULARZ KONCOWY, dostepny online na stronie Fundacji .
Na kompletny FORMULARZ KONCOWY sktadajg sie:

*pytania i odpowiedzi opisujgce realizacje zadania,

* zatacznik nr 1- film lub prezentacja (nie dtuzsze niz 15 min., max. 1,5 GB)
*zatgcznik nr 2- logo wraz z tytutem i hastem.

Formularz koncowy nalezy wypetni¢ online maksymalnie do dnia 19 kwietnia 2026 r.

§ 7. HARMONOGRAM

1. 1 paidziernika - 30 listopada 2025 r. - Termin wypetnienia formularza zgtoszeniowego do
projektu.

2. 30listopada 2025 r.— 19 kwietnia 2026 r. - Realizacja oraz nadestanie gotowych raportéw oraz
materiatéw multimedialnych z akcji.

3. 19 kwietnia- 4 maja 2026 r. - Weryfikacja i ocena nadestanych materiatéw.

4. 5 maja 2026 r. — Umieszczenie wykazu laureatéw na stronie Fundacji oraz informacja mailowa
do wszystkich uczestnikow.

5. 1-2 czerwca 2026 r. — Podsumowanie projektu i wreczenie nagréd podczas uroczystej gali w
Krakowie, w czasie ktorej przewidziano: poczestunek, rozdanie nagréd, mozliwosé noclegu z
wyzywieniem, warsztaty oraz dodatkowe aktywnosci.

Zgtoszenia do projektu oraz formularze koricowe wypetnione po terminie nie podlegajg
zakwalifikowaniu i ocenie.

§ 8. NAGRODY

Za udziat w projekcie, przewiduje sie nastepujgce nagrody:

1. I miejsce- nagroda gtéwna - wyjazd w terminie 15-20 sierpnia 2026 do Timisoary w Rumunii
e udziati pomoc w pétkoloniach na placéwce misyjnej, na ktérej w okresie
wakacyjnym postugujg wolontariusze Wolontariatu Misyjnego Salvator,
e poznawanie i zwiedzanie lokalnych atrakcji turystycznych w miescie i okolicy,
e przystanek turystyczny w Budapeszcie na trasie do Timisoary,
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e wyjazd bedzie miat charakter edukacyjny i bedzie nastawiony na pomoc
wolontariuszom w trakcie ich postugi, integracje z miejscowymi dzie¢mi oraz
poznanie regionu,

e  koszty wyjazdu takie jak transport, wyzywienie, noclegi, ubezpieczenie sg czescig
nagrody.

2. Dla 10 najlepszych projektdw czeka zaproszenie na uroczystg gale laureatow do Krakowa
oraz atrakcyjne nagrody rzeczowe.

3. Uczestnicy projektu, ktorzy zostang wytonieni jako laureaci i przyjma zaproszenie na gale w
Krakowie, beda zobowigzani wnies¢ darowizne na cele Fundacji w wysokosci 20% kosztow
udziatu w gali (obejmujgcych m.in. nocleg, zakwaterowanie i wyzywienie), nieprzekraczajgca
40 zt od osoby, najpdzniej w dniu zakonczenia gali.

4. Na pozostatych uczestnikdw czekajg dyplomy.

§ 9. JURY

1. Organizatorzy powotujg jury, ktére dokona oceny nadestanych materiatéw. Ocenie bedg
podlegac:

e Kompletnosc¢ projektu — realizacja wszystkich elementéw: tytut, hasto, logo oraz dwa
przedsiewziecia.

e Pomystowosc i oryginalnosc¢ — charakter i innowacyjnos¢ podejmowanych dziatan.

e Bezposrednie odniesienie do osoby i charyzmatu Stugi Bozej Heleny Kmiec
w dziataniach grupy.

e Zaangazowanie dzieci i mtodziezy w organizacje i realizacje przedsiewzie¢ — oceniane
bedzie bezposrednie i aktywne uczestnictwo kazdego cztonka grupy projektowej, ich
indywidualny wktad w dziatania oraz inicjatywa w realizacji poszczegdlnych zadan.
Nauczyciel petni role wsparcia i koordynatora, pomagajgc w organizacji i
prowadzeniu dziatan, ale to uczniowie podejmujg gtéwng inicjatywe i realizujg
projekt — udziat nie jest przypadkowy, lecz Swiadomy i aktywny.

o Efektywnosc i czytelnos¢ dokumentacji dziatan — sposob przedstawienia akcji w
filmie lub prezentacji, z naciskiem na merytoryczng tresc i oddziatywanie
spoteczne, a nie tylko poziom techniczny nagrania.

e Wspodtpracaiinicjatywa grupy — umiejetnos$¢ wspodlnego dziatania, dzielenia sie
zadaniami i wzajemnego wsparcia.

§ 10. PRZEPISY KONCOWE

1. Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu projektu.

2. Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany REGULAMINU.

3. Dodatkowych informacji mozna uzyskac pod adresem mailowym projektu ,, Podaj dobro
dalej!” podajdobrodalej@gmail.com lub pod numerem tel. 572 802 962.
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' #misjahelenytrwa

PODAJ DOBRO DALEJ!

VIII EDYCJA ,,SAMOTNOSC MIJA, GDY PODASZ DtON”

ZGODA DANE OSOBOWE

JA e, , opiekun grupy projektowej wypetniajac
formularz zgtoszeniowy do udziatu w ogdlnopolskim projekcie edukacyjnym ,,Podaj dobro
dalej!” edycja VIl pt. ,Samotnos¢ mija, gdy podasz dton”, wyrazam zgode na gromadzenie,
przechowywanie i przetwarzanie moich danych osobowych w bazie Fundacji im. Heleny
Kmie¢ w celach statutowych oraz na przetwarzanie danych niezbednych dla potrzeb
realizacji zadan statutowych Fundacji, zgodnie z ustawa z dn. 29 sierpnia 1997 o ochronie
danych osobowych, Dz .U. z 2014 r. poz. 1182 z pdzniejszymi zmianami.

ponadto

Oswiadczam, ze zdobytem zgode przetozonych oraz rodzicéw cztonkdw grupy do udziatu
w VIl edycji ogdlnopolskiego projektu edukacyjnego "Podaj dobro dalej!" oraz zapoznatem
ich z regulaminem w/w projektu.

DATA, MIEJISCOWOSC PODPIS OPIEKUNA

PODPIS | PIECZEC PRZELOZONEGO/SZEFA JEDNOSTKI

ZAt.NR1DO REGULAMINU
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PODAJ DOBRO DALEJ!

VIII EDYCJA ,,SAMOTNOSC MIJA, GDY PODASZ DtON”

ZGODA RODZICA (OPIEKUNA PRAWNEGO)

NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Ja nize] PodPRiSANY(A): oo eene e e (imie i nazwisko rodzica /opiekuna
prawnego matoletniego), zamieszkaty(a)

(adres zamieszkania), oswiadczam, ze posiadam nieograniczong witadze rodzicielska jako
ojciec/matka/opiekun prawny matoletnie] /MatoletNiC@QO. ... eeccccieeeeeeeeeeeeeeveeesssssssseeen (imie/
imiona i nazwisko dziecka) oraz niniejszym zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku wyrazam zgode na:

Przetwarzanie przez Fundacje im. Heleny Kmiec danych osobowych
MatoletNiego/MELOIETNIE] v sssss e ssssssseee (imie i nazwisko)
obejmujacych: imie, nazwisko, adres zamieszkania, date i miejsce urodzenia, klase,
wizerunek w celu organizowanego i przeprowadzanego przez Fundacje im. Heleny Kmiec¢,
ogodlnopolskiego projektu edukacyjnego “Podaj Dobro Dalej!” i zwigzanego z nim
przedsiewziec, eventow i promocji dziatalnosci z udziatem dziecka niezbednych dla potrzeb
realizacji zadan statutowych Fundacji im. Heleny Kmiec.

DATA, MIEJISCOWOSC PODPIS RODZICA (OPIEKUNA PRAWNEGO)

ZAL.NR 2 DO REGULAMINU
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PODAJ DOBRO DALEJ!

VIII EDYCJA ,,SAMOTNOSC MIJA, GDY PODASZ DtON”

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

JA s e , opiekun grupy projektowej wypetniajac
formularz koncowy w ogdélnopolskim projekcie edukacyjnym ,Podaj dobro dalej!” edycja
VIII pt. ,Samotno$¢ mija, gdy podasz dton”, wyrazam zgode na umieszczenie nazwy
podmiotu oraz opublikowanie materiatdw multimedialnych przygotowanych przez moja
grupe projektowa na stronie internetowej Fundacji oraz w mediach spotecznosciowych
i publicznych érodkach przekazu, w materiatach zwigzanych z Fundacja im. Heleny Kmiec¢
oraz projektem ,Podaj dobro dalej! oraz w raporcie nt. realizacji projektu "Podaj dobro

dalej!”, ponadto na przetwarzanie danych niezbednych dla potrzeb realizacji zadan
statutowych Fundacji, zgodnie z ustawag z dn.29 sierpnia 1997r. o ochronie danych

osobowych, , Dz .U. z 2014 r. poz. 1182 z pdzniejszymi zmianami.
ponadto

Oswiadczam, ze zdobytem zgode rodzicow cztonkdw grupy na publikacje wizerunkdw w
w/w celach.

DATA, MIEJSCOWOSC PODPIS OPIEKUNA

ZAL.NR 3 DO REGULAMINU
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PODAJ DOBRO DALEJ!

VIII EDYCJA ,,SAMOTNOSC MIJA, GDY PODASZ DtON”

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU DZIECKA

(imie i nazwisko rodzica / prawnego opiekuna)

Niniejszym oswiadczam, ze na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (tj Dz. U. z 2019 r, poz. 1231) wyrazam zgode na
rejestrowanie wizerunku mojego dziecka
(imie i nazwisko dziecka) podczas realizacji akcji zwigzanych z ogdlnopolskim projektem
edukacyjnym “Podaj Dobro Dalej!" i przedsiewzieciach zwigzanych z Fundacjg im. Heleny
Kmie¢ i/lub organizowanych przez Fundacje im. Heleny Kmie¢ oraz wykorzystanie tego
wizerunku poprzez umieszczanie zdje¢ na stronach internetowych, a takze na profilach
spotecznosciowych w celach informacji i promocji Ogdlpolskiego Projektu Edukacyjnego
“Podaj Dobro Dalej!” i Fundacji im. Heleny Kmiec¢ dla potrzeb realizacji zadan statutowych

Fundacji.

DATA, MIEJISCOWOSC PODPIS RODZICA (OPIEKUNA PRAWNEGO)

ZAt.NR 4 DO REGULAMINU



