
 

REGULAMIN​
OGÓLNOPOLSKIEGO KONKURSU „LEKCJA Z HELENĄ” 

NA SCENARIUSZ KATECHEZY O TEMATYCE ZWIĄZANEJ Z POSTACIĄ 
SŁUGI BOŻEJ HELENY KMIEĆ 

 

§ 1. Postanowienia ogólne 
1.​ Niniejszy regulamin określa zasady organizacji i przeprowadzenia Konkursu 

“Lekcja z Heleną”, zwanego dalej Konkursem.  
2.​ Organizatorem Konkursu „Lekcja z Heleną” jest Fundacja im. Heleny Kmieć         

z siedzibą przy ul. B. Głowackiego 3 32-540 Trzebinia. Telefon: 530 895 148, 
email: kontakt@helenakmiec.pl. 

3.​ Konkurs ma zasięg ogólnopolski i jest skierowany do katechetów oraz osób 
prowadzących grupy młodzieżowe oraz dziecięce, zwanych dalej Uczestnikami.  

4.​ Celem Konkursu jest inspirowanie do twórczej pracy dydaktycznej                         
i wychowawczej poprzez opracowanie konspektów oraz scenariuszy zajęć 
inspirowanych życiem, misją i duchowością Sługi Bożej Heleny Kmieć. 

5.​ Konkurs jest bezpłatny i dobrowolny. 
6.​ Konkurs rozpoczyna się 09.02.2026 r. poprzez ogłoszenie na platformach 

społecznościowych Organizatora, a zakończenie odbędzie się 01.06.2025 r. 

§ 2. Cele Konkursu 
Celami Konkursu jest: 

1.​ Upowszechnienie wiedzy o życiu i działalności Sługi Bożej Heleny Kmieć,            
w szczególności poprzez ukazanie jej życia jako wzoru dla dzieci i młodzieży. 

2.​ Inspirowanie katechetów i animatorów do rozwijania wśród młodzieży postaw 
otwartości, wiary i miłości bliźniego oraz zachęcanie do odkrywania i rozwijania 
talentów jako drogi do świętości. 

3.​ Promowanie wartości bliskich Helenie: służby, odwagi, radości i zaangażowania 
misyjnego. 

4.​ Umożliwienie podjęcia twórczej pracy i dzielenie się jej owocami z innymi, 
wymiana dobrych praktyk dydaktycznych oraz pomysłów na pracę z młodzieżą     
w duchu Ewangelii. 

§ 3. Przedmiot Konkursu 
1.​ Przedmiotem Konkursu jest opracowanie autorskiego konspektu i scenariusza 

lekcji lub spotkania o tematyce związanej z postacią Sługi Bożej Heleny Kmieć. 



 

2.​ Konspekt może dotyczyć m.in.: świętości w codzienności, wolontariatu i misji, 
rozwoju talentów i darów, odwagi w dawaniu świadectwa, służby drugiemu 
człowiekowi, wiary przeżywanej w działaniu. 

3.​ Scenariusz powinien zawierać: temat i cele zajęć, grupę docelową (wiek, poziom 
edukacyjny), przebieg zajęć (z metodami, czasem trwania, materiałami) oraz 
proponowane środki dydaktyczne. Każdy element scenariusza powinien zawierać 
źródło, z którego autor korzysta, niedotrzymanie tego wymogu może skutkować 
dyskwalifikacją danej prezentacji.  

4.​ Scenariusz powinien być przesłany w formacie .pdf oraz .docx a praca 
konkursowa musi zawierać: ilość stron, tytuł zajęć, materiały, nazwę konkursu, 
imię i nazwisko autora pracy.  

 

§ 4. Warunki uczestnictwa i zgłoszenie udziału w Konkursie 
1.​ W Konkursie mogą brać udział katecheci, nauczyciele religii szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych oraz osoby prowadzące grupy młodzieżowe i dziecięce 
(schole, drużyny harcerskie, wspólnoty, koła wolontariatu itp.). 

2.​ Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest stworzenie scenariusza zajęć zgodnego 
z Regulaminem Konkursu oraz przesłanie go za pomocą formularza 
zgłoszeniowego w formacie PDF lub DOCX. 

3.​ Termin nadsyłania prac: 09.02.2026 r. - 12.04.2026 r.  
4.​ Każdy Uczestnik może zgłosić maksymalnie jedną pracę. 
5.​ Scenariusze nadesłane na Konkurs muszą być pracami własnymi, nigdzie 

wcześniej nieopublikowanymi lub przedstawionymi w innych Konkursach. 
Nadesłanie pracy na Konkurs jest jednoznaczne ze złożeniem deklaracji o tych 
faktach.  

6.​ Wszystkie koszty związane z przygotowaniem scenariusza, które wykorzystują 
płatne lub licencjonowane elementy ponosi Uczestnik.  

7.​ Zgłoszenie pracy jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

§ 5. Kryteria oceny 
1.​ Zgodność z tematyką i wartościami życia Heleny Kmieć. 
2.​ Oryginalność, twórcze podejście do tematu, przejrzystość oraz poprawność 

dydaktyczna.  
3.​ Możliwość praktycznego zastosowania konspektu. 
4.​ Walory językowe i estetyczne opracowania. 
5.​ Wykorzystanie technik multimedialnych. 

§ 6. Harmonogram Konkursu 
1.​ Ogłoszenie Konkursu - 09.02.2026 r. 
2.​ Nadsyłanie prac - 09.02-12.04.2026 r.  



 

3.​ Ogłoszenie wyróżnionych, wyników i wręczenie nagród odbędzie się podczas 
uroczystej gali VIII edycji ogólnopolskiego projektu “Podaj dobro dalej” - w dniu 
01.06. 2026 r. w Krakowie. 

 

§ 7. Ogłoszenie wyników 
1.​ Spośród wyróżnionych Komisja wyłoni laureatów I, II i III miejsca. 
2.​ Wyniki zostaną ogłoszone podczas gali VIII edycji ogólnopolskiego projektu 

“Podaj dobro dalej” - 1 czerwca 2026 r. w Krakowie. Dla osób, które nie będą 
mogły w niej uczestniczyć przewidziana jest transmisja online. 

§ 8. Nagrody 
I miejsce – 2000 zł,​
II miejsce – 1500 zł, ​
III miejsce – 1000 zł,​
wyróżnienia – nagrody rzeczowe i vouchery. 

§ 9. Komisja Konkursowa  

1.​ Organizator powołuje Komisję Konkursową.  
2.​ Do zadań Komisji należy ocena prac konkursowych, nadzór nad przebiegiem 

Konkursu oraz rozstrzyganie spraw spornych.  
3.​ Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne. 

§ 10. Prawa autorskie 
1.​ Uczestnicy zachowują prawa autorskie osobiste do swoich prac. 
2.​ Z chwilą zgłoszenia pracy do Konkursu, Uczestnik udziela Fundacji im. Heleny 

Kmieć nieodpłatnej licencji niewyłącznej na publikację i promocję pracy w 
materiałach drukowanych, na stronie internetowej i profilach społecznościowych 
Fundacji, prezentację podczas wydarzeń edukacyjnych, opracowanie i redakcję w 
celach dydaktycznych. 

3.​ Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wybranych prac z podaniem 
autorstwa. 

4.​ Zgłoszenie prac do Konkursu jest równoznaczne z przekazaniem na rzecz 
Organizatora praw autorskich do nich, o których mowa w ustawie z dnia 4 lutego 
1994 r. o prawach autorskich i prawach pokrewnych (Dz.U. z 1994 r, Nr 24, poz. 
83); praw do organizacji wystaw pokonkursowych, do publikacji w 
wydawnictwach wszelakiego typu wydawanych przez Organizatora oraz 
publikacji w Internecie. 

 



 

§ 11. Ochrona danych osobowych (RODO) 
1.​ Administratorem danych osobowych Uczestników jest Fundacja im. Heleny 

Kmieć z siedzibą przy ul. B. Głowackiego 3 32-540 Trzebinia. 
2.​ Dane osobowe uczestników przetwarzane będą wyłącznie w celu organizacji i 

przeprowadzenia Konkursu. 
3.​ Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbędne do udziału w Konkursie. 
4.​ Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do swoich danych, ich sprostowania, 

ograniczenia przetwarzania i usunięcia. 
5.​ Dane nie będą przekazywane podmiotom trzecim ani profilowane. 
6.​ Kontakt w sprawach ochrony danych: kontakt@helenakmiec.pl  

§ 12. Postanowienia końcowe 
1.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie, które nie wpłyną 

na prawa Uczestników. 
2.​ W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzję podejmuje 

Organizator. 
3.​ Regulamin dostępny jest na stronie internetowej Fundacji im. Heleny Kmieć – 

www.helenakmiec.pl. 

 

mailto:kontakt@helenakmiec.pl
http://www.helenakmiec.pl
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